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ZATWIERDZAM 

ZASADY POSTĘPOWANIA  

W PRZYPADKU WICHURY, HURAGANU, GRADOBICIA, ŚNIEŻYCY 
 

WICHURY, HURAGANY, GRADOBICIE 

Występowanie silnych wiatrów powodowane jest najczęściej, szybko przemieszczającymi się aktywnymi 

niżami. Najgroźniejszą formę przyjmują one w okresie: wiosennym i jesiennym. 

PRZED WYSTĄPIENIEM BARDZO SILNYCH WIATRÓW NALEŻY: 

Zabezpieczyć swoje miejsce pracy tj.: 

➢ zamknąć okna, zabezpieczyć rynny i inne części budynku, urządzenia, które mogą być zniszczone 

➢ uprzątnąć przedmioty, które mogłyby narobić szkód (porwane przez wiatr) 

➢ zapewnić sobie odpowiednią ilość źródeł światła, jak: latarki elektryczne (baterie do latarek i 

odbiorników radiowych, świece 

➢ nie parkować pojazdów w pobliżu drzew, słupów i trakcji elektrycznych  

PODCZAS HURAGANU NALEŻY: 

➢ mieć włączone radio bateryjne na częstotliwości radia regionalnego, w celu uzyskania komunikatu o 

zagrożeniu i sposobach postępowania 

➢ wyłączyć główny wyłącznik prądu i gazu - ograniczy to niebezpieczeństwo powstania pożaru 

➢ schować się w środkowych i najniższych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitów i drzwi 

➢ nie zatrzymywać się pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp. 

PO HURAGANIE NALEŻY: 

➢ udzielić pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom 

➢ unikać leżących lub zwisających przewodów elektrycznych 

ŚNIEŻYCE, ZAWIEJE I ZAMIECIE 

W CZASIE BARDZO GWAŁTOWNYCH OPADÓW ŚNIEGU NALEŻY, O ILE TO TYLKO JEST 

MOŻLIWE, POZOSTAĆ W DOMU. 

Jeżeli jest się zmuszonym do wyjścia na zewnątrz, należy ubrać się w ciepłą odzież wielowarstwową i 

powiadomić kogokolwiek o docelowym miejscu podróży oraz o przewidywanym czasie dotarcia na miejsce 

przeznaczenia. Należy zachować ostrożność poruszając się po zaśnieżonym i oblodzonym terenie, zwrócić 

uwagę na zwisające sople, zwały śniegu na dachach budynków, itp. 

PRZY UTKNIĘCIU W DRODZE NALEŻY: 

➢ nie szukać pomocy, pozostać w samochodzie, chyba, że pomoc jest w widocznej odległości 

➢ umocować na antenie lub dachu samochodu jaskrawą tkaninę, aby była widoczna dla ratowników  

➢ okryć się kocem i uruchamiać silnik co 10 minut włączając ogrzewanie i zewnętrzne światła samochodu 

(aby uniknąć zatrucia spalinami należy sprawdzić, czy rura wydechowa jest wolna od śniegu oraz dla 

wentylacji uchylić lekko okna) 

➢ wykonywać, co jakiś czas lekkie ćwiczenia ruchowe dla utrzymania krążenia krwi 

➢ unikać nadmiernego lub zbędnego wysiłku 

➢ jeżeli w samochodzie jest więcej osób, winny się one zgromadzić koło siebie dla utrzymania ciepła 
 

!!!SZYBKI ALARM TO SZYBKI RATUNEK!!! 
 

WYKAZ TELEFONÓW ALARMOWYCH 
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