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ZATWIERDZAM 

ZASADY POSTĘPOWANIA  

W PRZYPADKU UWOLNIENIA NIEBEZPIECZNYCH ŚRODKÓW BIOLOGICZNYCH 

 

Zagrożenie o charakterze biologicznym może się zdarzyć w przypadku uwolnienia do środowiska 

niebezpiecznych ilości substancji groźnych biologicznie. 

UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH ŚRODKÓW BIOLOGICZNYCH 

Bakterie chorobotwórcze mogą przedostać się do naszego organizmu poprzez spożycie zakażonej 

żywności, wody, poprzez kontakt z chorym człowiekiem, poprzez wdychanie powietrza, w którym mogą 

być rozpylone niebezpieczne mikroby.  

JAK CHRONIĆ SIĘ W PRZYPADKU ZAGROŻENIA: 

➢ nie należy lekceważyć ostrych objawów chorobowych, które wystąpiły nagle , należy skontaktować się z 

lekarzem w celu przebadania 

➢ nie należy lekceważyć sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe wystąpiły w krótkim czasie u kilki osób 

mających ze sobą kontakt 

➢ należy skontaktować się z lekarzem, jeśli wystąpią nagłe nietypowe objawy choroby, a chory powrócił 

niedawno z egzotycznego kraju. 

WYSTĄPIENIE EPIDEMII MOŻE BYĆ SKUTKIEM UWOLNIENIA NIEBEZPIECZNYCH 

ŚRODKÓW BIOLOGICZNYCH. 

OZNAKI EPIDEMII: 

➢ wystąpienie nagłych, szybko szerzących się masowych zachorowań lub zgonów 

➢ brak skuteczności leczenia w rutynowej terapii występujących powszechnie chorób 

➢ wzrost zachorowań na choroby zakaźne lub nie, utrzymujące się dotychczas na określonym terenie na 

stałym poziomie 

WYSTĄPIENIE EPIDEMII MOŻE BYĆ SKUTKIEM BIOTERRORU. 

OZNAKI EPIDEMII, KTÓRA MOŻE BYĆ WYNIKIEM BIOTERRORU: 

➢ duża liczba niewyjaśnionych zachorowań w krótkim czasie o podobnym obrazie klinicznym 

➢ początek zachorowań jest nie wyjaśniony 

➢ nagły, nieoczekiwany wzrost zachorowalności i umieralności z powodu znanych chorób 

➢ nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, która nie opuszczała kraju 

➢ jednoczesne występowanie zachorowań na podobne choroby na obszarach nie połączonych terytorialnie 

➢ nietypowe źródło zakażenia: aerozol, woda, żywność 

W PRZYPADKU PODEJRZENIA EPIDEMII NALEŻY: 

➢ unikać dużych zbiorowisk ludzkich 

➢ unikać kontaktu z osobą chorą twarzą w twarz 

➢ w przypadku wystąpienia objawów choroby lub kontaktów z osobą chorą, założyć na twarz maskę z gazy 

lub bibuły, co zmniejszy ryzyko zakażenia innych 

➢ przestrzegać podstawowych zasad higieny osobistej 

➢ rygorystycznie przestrzegać zaleceń, zakazów i nakazów wydawanych przez władze i służby 

odpowiedzialne za bezpieczeństwo sanitarno-epidemiologiczne 

!!!SZYBKI ALARM TO SZYBKI RATUNEK!!! 

 

WYKAZ TELEFONÓW ALARMOWYCH 
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