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ZATWIERDZAM 

ZASADY POSTĘPOWANIA 

W PRZYPADKU ZAGROZENIA SPOWODOWANEGO PRZEZ KORONAWIRUS 

SARS-Cov-2 WYŁOWUJAEGO CHOROBĘ COVID-19 
 

Koronawirus SARS-Cov-2 wywołuje chorobę o nazwie COVID-19. 

Choroba objawia się najczęściej gorączką, kaszlem, dusznościami, bólami mięśni, zmęczeniem.  

Ciężki przebieg choroby obserwuje się u ok.15-20% osób. Do zgonów dochodzi u 2-3% osób chorych. 

 

Koronawirus SARS-Cov-2 przenosi się drogą kropelkową! 

 

Najbardziej narażone na koronawirus, rozwinięcie ciężkiej postaci choroby i zgon, są osoby starsze, z obniżoną odpornością, 

którym towarzyszą inne choroby, w szczególności przewlekłe. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi, nie ma 

tez żadnych specjalnych leków.  

 

Należy natomiast stosować inne metody zapobiegania zakażeniu (takie jak w przypadku zapobiegania innym chorobom 

przenoszonym drogą kropelkową np. grypie sezonowej), przedstawione poniżej: 

• pracownikom, a także podwykonawcom i gościom, wchodzącym na teren F-M Gorzyce mierzona jest temperatura 

• na terenie zakładu pracują głównie osoby spoza grup ryzyka bez jakichkolwiek objawów choroby 

• tam gdzie ma to zastosowanie, wdraża się zasady bezpiecznego kontaktu osobistego pracowników pomiędzy sobą,                              

z wykonawcami i gośćmi, związane m.in. z zachowaniem właściwego dystansu tj. minimum 2 metry, z bezwzględnym 

stosowaniem maseczek ochronnych 

• montuje się przegrody oddzielające pracowników 

• pracownicy komunikują się ze sobą online lub telefonicznie 

• tam, gdzie to jest możliwe pracownicy wykonują swoje obowiązki zdalnie. Kontakt z nimi jest możliwy elektronicznie lub 

telefonicznie. Bezpośrednie kontakty są ograniczone do szczególnych sytuacji, zazwyczaj po wcześniejszym umówieniu. Przy 

wejściu na Bramie Osobowej wystawiane są pojemniki, w których można zostawiać korespondencję 

• podnosi się standard utrzymania czystości, m.in. poprzez częstszą dezynfekcję miejsc takich jak blaty, poręcze i klamki oraz 

pomieszczenia higieniczno-sanitarne 

• w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych oraz innych, udostępnia się materiały informacyjne dotyczące zasad higieny  

• na bieżąco uzupełnia się pojemniki z płynem do dezynfekcji, zwiększa się ich ilość na terenie zakładu 

• wdraża się przestrzeganie szczegółowych zasad higieny rąk – ręce należy myć często wodą z mydłem (przez 30 sekund) lub 

dezynfekować środkiem na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji znajdujących się w pomieszczeniach higieniczno-

sanitarnych lub przed wejściem do nich  

• pracownikom zwraca się szczególną uwagę, aby nie dotykać dłońmi okolic twarzy zwłaszcza ust, nosa i oczu oraz  

przestrzegać zasad higieny żywności  

• szafy vendingowe na środki ochrony indywidualnej wyposaża się w „pakiety antywirusowe”, w tym maseczki ochronne                     

i rękawice, możliwa jest tez dystrybucja przez kierownictwo danej komórki organizacyjnej 

• wywiesza się szczegółowe procedury postępowania w zakresie zagrożenia epidemiologicznego celem zapoznanie się z nimi                 

i bezwzględnego stosowania (np. procedury zakładania i zdejmowania maseczek, rękawic ochronnych, numery telefonów do 

jednostek udzielających wsparcia i pomocy podczas zagrożenia np., stacje epidemiologiczne, infolinia rządowa, szpitale 

zakaźne itp., w tym niniejsza procedura) 

• bezwzględne unika się bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczególności z objawami ze strony układu oddechowego 

 

Jeśli zauważyłeś u siebie, będąc w pracy, powyżej opisane objawy mogące świadczyć o zakażeniu koronawirusem zachowaj spokój 

i powiadom swojego przełożonego, który udzieli ci pomocy, chroniąc przy tym swoje zdrowie oraz twoich współpracowników.  

Jeśli jest to tylko możliwe, do domu wróć własnym środkiem transportu. Unikaj kontaktu z innymi ludźmi. Zadzwoń do najbliższej 

stacji sanitarno-epidemiologicznej lub szpitala zakaźnego po poradę. 

 

!!!SZYBKI ALARM TO SZYBKI RATUNEK!!! 

WYKAZ TELEFONÓW ALARMOWYCH 
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