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ZASADY POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU ZAGROZENIA SPOWODOWANEGO PRZEZ KOR
SARS-Cov-2 WYLOWUJAEGO CHOROBE COVID-14

Koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba objawia si¢ najczesciej goraczka, kaszlem, duszno$ciami, b6lami mie¢$ni, zmeczeniem.
Ciezki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok.15-20% oséb. Do zgonéw dochodzi u 2-3% o0s6b chorych.

Koronawirus SARS-Cov-2 przenosi si¢ droga kropelkowa!

Najbardziej narazone na koronawirus, rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon, sa osoby starsze, z obnizong odpornoscia,
ktorym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi, nie ma
tez zadnych specjalnych lekow.

Nalezy natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu (takie jak w przypadku zapobiegania innym chorobom

przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej), przedstawione ponizej:
pracownikom, a takze podwykonawcom i gosciom, wchodzacym na teren F-M Gorzyce mierzona jest temperatura
na terenie zaktadu pracuja gtownie osoby spoza grup ryzyka bez jakichkolwiek objawow choroby
tam gdzie ma to zastosowanie, wdraza si¢ zasady bezpiecznego kontaktu osobistego pracownikow pomiedzy soba,
z wykonawcami i go$émi, zwigzane m.in. z zachowaniem wlasciwego dystansu tj. minimum 2 metry, z bezwzglednym
stosowaniem maseczek ochronnych
montuje sie¢ przegrody oddzielajace pracownikow
pracownicy komunikujg si¢ ze sobg online lub telefonicznie
tam, gdzie to jest mozliwe pracownicy wykonuja swoje obowiazki zdalnie. Kontakt z nimi jest mozliwy elektronicznie lub
telefonicznie. Bezpo$rednie kontakty sa ograniczone do szczegdlnych sytuacji, zazwyczaj po weze$niejszym umowieniu. Przy
wejsciu na Bramie Osobowej wystawiane sa pojemniki, w ktorych mozna zostawia¢ korespondencje
podnosi si¢ standard utrzymania czystosci, m.in. poprzez czestsza dezynfekcje miejsc takich jak blaty, porecze i klamki oraz
pomieszczenia higieniczno-sanitarne
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych oraz innych, udostepnia si¢ materiaty informacyjne dotyczace zasad higieny
na biezaco uzupetnia si¢ pojemniki z ptynem do dezynfekcji, zwigksza si¢ ich ilo$¢ na terenie zaktadu
wdraza sie przestrzeganie szczegoélowych zasad higieny rgk — rece nalezy my¢ czesto woda z mydtem (przez 30 sekund) lub
dezynfekowa¢ $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%) wg instrukcji znajdujacych si¢ w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych lub przed wejsciem do nich
pracownikom zwraca si¢ szczegdlng uwage, aby nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu oraz
przestrzega¢ zasad higieny zywnoSci
szafy vendingowe na s$rodki ochrony indywidualnej wyposaza si¢ w ,,pakiety antywirusowe”, w tym maseczki ochronne
i reckawice, mozliwa jest tez dystrybucja przez kierownictwo danej komarki organizacyjnej
wywiesza sie szczegotowe procedury postepowania W zakresie zagrozenia epidemiologicznego celem zapoznanie si¢ z nimi
i bezwzglednego stosowania (np. procedury zaktadania i zdejmowania maseczek, rekawic ochronnych, numery telefonow do
jednostek udzielajacych wsparcia i pomocy podczas zagrozenia np., stacje epidemiologiczne, infolinia rzadowa, szpitale
zakazne itp., w tym niniejsza procedura)

e bezwzgledne unika si¢ bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczego6lno$ci z objawami ze strony uktadu oddechowego

Jesli zauwazyles u siebie, bedac w pracy, powyzej opisane objawy mogace §wiadczy¢ 0 zakazeniu Koronawirusem zachowaj spokoj

i powiadom swojego przetozonego, ktory udzieli ci pomocy, chronigc przy tym swoje zdrowie oraz twoich wspotpracownikow.

Jesli jest to tylko mozliwe, do domu wrd¢ wlasnym $rodkiem transportu. Unikaj kontaktu z innymi ludzmi. Zadzwon do najblizszej
stacji sanitarno-epidemiologicznej lub szpitala zakaZznego po porade.

MSZYBKI ALARM TO SZYBKI RATUNEK!!!
WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

TELEFONY

POWIADOM - 112 ALARMOWE

wew.: 112 — Ochrona Zakladu —

¥ o POGOTOWIE RATUNKOWE

wew.: 290, 291, 294, 295, 296 — Zarzadzanie Bezpieczenstwem




